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Ni-hon-koku

hrbaty
chameleon

Text a foto Martin Cadik

Po par dnech stravenych v Tokiu

clovék snadno ziska dojem, ze

soucasné Japonsko je zemi upravenych
byznysmen(, ukaznéného shonu, zemi
napéchovanou moderni elektronikou,
robotikou a kybernetikou, svétoznamymi
automobilkami, pfesnymi soupravami
metra, rychlymi Sinkanzeny a prerostlymi
mrakodrapy. Tézko si predstavi odlouceni,
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P¥i vystupu

na Fuji-san
(BLW,

3776 m) projde
poutnik nékolika
branami torii

| takovou tvar umi Japonsko ukazat — je to tvar, kterou odkryje
na podzim jen tomu, kdo o ni opravdu stoji. Ta tvaF je neobyéejné
plvabna, a spatfit ji vlastnima o¢ima muZe byt omamnéjsi neZ

dzbanek saké, nez nejsilngjsi zeleny €aj, neZ vonna ty¢inka v budd-
histickém chramu.

Tokio (BR3R) — mravenisté bez hranic

tokijského centra — SindZuku — a snazim se rozlutit, jak se z pod-
zemniho bludisté dostanu na autobusové nadrazi Kaisoku, odkud

putovani po liduprazdnych horach, kde
v dalce nespatfi ani naznak civilizace,
kde stromy mluvi barvami a hlavnim
vladcem vSeho je slunce, nikoli digitalni

s e Vystupova trasa Yoshida
hodinky a mobilni telefony. nzpus‘;,édé mystiku

jezdi busy do méstecka Kawaguchi-ko na (ipati posvatné hory Fuji.
Nevychéazim z Gdivu, jak moc lidi, zvuk(, eskalatord, svétel, reklam,
energie se v téchto prostorach nachéazi a pohybuje ¢asto i znacnou
rychlosti, pfitom se nikde nic nesrazi, nehada, nebije, nenakupi ani
nerozbije. Najednou mne bere za kfidlo anglicky velmi dobfe mluvi-
ci Japonka a vede mne ven jak zkuSeny kapitan barku z rozboure-
ného mote. Spolecné nachazime nadrazi a kupujeme jizdenku, coz
neni Gpiné jednoduché, nebot listky s predstinem jsou k dostani
pouze v kancelafi ve druhém patfe za maskovanymi Zeleznymi
vraty s napisem v japonstiné. Nicméné vSe s Gsmévem, nezistné
a bezprostiedné, diky moc (arigaté gozajmasu)!

Fuji-san (21 W, 3776 m) — posvatny,
nejvyssi a nejznameéjsi

Fuji-san je nejvySSi vrchol a zéroven jeden z nejznaméjSich
symbol(l Japonska. Magicka krasa, relativni dostupnost a zejména
hluboka posvatnost ¢ini z této hory v oficidlni turistické sezoné (Cer-
venec, srpen) silny magnet nejen na japonské turisty. V této dobé
pripominaji tabofisté na Gpati hory né&jaky hodné oblibeny hudebni
festival a na vrchol se plazi had tél s éelovkami, podobny nekoneéné
tucné fronté na maso. Cil maji vSichni stejny — pfivitat novy den z nej-
vy$iho vrcholu zemé vychézejiciho slunce. Jesté vice navstévnik
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Pocukrovana Ai-no-dake (%./&, 3189 m) z vrcholu Shiomi-dake (32 R &, 3047 m)

pak pfijizdi do oblasti v 1ét& s cilem spatfit, obdivovat a samoziejmé
fotografovat (Zasné symetricky tvar hory. Ne kazdy je vSak odménén,
stydlivy Fuji-san se velmi rad schovéava do zavoje mrak.

Nejvétsi ance vidét horu Fuji v piné krase je na podzim, v zimé
a brzy na jafe. Mimo letni obdobi je vSak hora oficialné uzaviena
a snad kazdy, koho potkate, vas bude pfesvédcovat, Ze je velmi
nebezpedné, ne-li nemozné v tuto dobu vystoupit na jeji vrchol.
Na hofe samotné nenf véak jedina zakazova cedule, jedina zavora.

a7 na vrchol. Kefe se chlubi barvami podzimu, a jde jim to oprav-
du vytedné, protoZe pozadi podkresluje syta hnédo-Cerveno-Cerna
struska. Mezitim uz se v Gdoli pomalu tvofi vata mrakd, které bude
stoupat vy, podobné jako ja. Stezka v serpentinach bézi vzhiru,
prudsi Gseky jsou jistény fetézy a zabradlim. JiZ jen posledni bré-
na torii (&/8), symbol intoistické viry v posvatnou moc pfirody,
uzaviena deséata stanice, a prochazka okolo ledového kréteru
na nejvy3si bod hory, kde stoji maly chrdm a nejvySe poloZena

Mimoradna snaha JaponcU poradit, prestoze

neznaji odpovéd, je az dojemna.

Pouze chaty, které v 16té usnadiuji vystup (deset tzv. stanic), jsou
mimo provoz a doprava je oproti Iétu vyrazné omezena. Japonské
piislovi pravi, 7e je dobré vystoupit na vrchol, ale jen blazen by
si to chtél zopakovat. To by mohlo platit pro letni vystup z paté
stanice za vychodem slunce formou zmifiované fronty na maso
(podle odhadl kaZdy rok pokousi horu cca 200 000 lidi). Pokud
se v3ak vydate na Fuji-san v fijnu a poctivé ,odspodu®, bude to
zcela jisté jiny pribéh.

Cesta, ktera znd mé stopy, se nazyva Yoshidaguchi a zacina
v méstedku Fujiyoshida (850 m). Nékolik svatyn, polorozpadlych
ajoven, drevénych chysi a Gtyfi stanice ve Spatném stavu pfipo-
minaji zaslou slavu této vystupové poutni trasy. MoZna je to dobrfe
— hned prvnf kroky vzrostlym vihkym listnatym lesem tak maji punc
tajemna. Udajné zde mizZete potkat i asijského medvéda cerného,
ale to byste museli mit opravdu velké Stésti. U paté stanice konci
les jak seknutim samurajského mece a vzapéti se otevira vyhled
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japonskéa posta. Na zapadé se z mrakil klube 1akavy hfeben Jiznich
Alp; t88im se na ngj a doufam, Ze z nékterého vrcholu spatfim
Fuji-san, na némz pravé stojim. Nejprve je ale tfeba sejit prjemnou
Skvarovitou sestupovkou Gotembaguchi (Suna-bashiri) a mavnout

na par aut ve sméru Motosu, Kofu, Nirasaki, Hirogawara.

Prechod Minami Arupusu —
liduprazdnymi Jiznimi Alpami

Za Kofu (LWELE) mi stavi sympatickd pani s panem v rozto-
milém auticku vskutku japonskych rozmérd. Tisnim se na zadnim
sedadle s baglem a doufam, Ze dvefe ten tlak vydrZi, pfitom
vysvétluji odkud a kam. Pfestoze manzelé plvodné jeli jen domd
do Nirasaki (ZEIF), za chvili jiZz uZivame prostoru jejich druhého
vozu — terénniho nisanu, a mifime vzhlru pfesné tam, kam pote-
buji. U zavory stavime, d&l smi jenom specialni bus, a ten zrovna
piijizdi. Nasleduijici cesta do Hirogawary by mohla sama o sobé byt
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cilem - silnicka se krouti po malem kolmych, a presto husté po-
rostlych svazich, hluboko dole si v poklidu Sumi ficka s vodopady,
vSe kolem sviti Zivotem a hraje barvami. Rozmluvila se i sleCna
stojici u Fidiée: ,Nalevo uvidite Kita-dake, sesuv plidy napravo,
hle, jak hluboka soutéska...” Konec sdéleni vZdy jasné poznam,
protoZe dlchodkyné u okénka vysilaji jedno citoslovce za druhym:

V Hirogawafe (558R) je dnes pomémé rusno, predpovéd
pocasi byla dobrd, konéi prodlouZeny vikend (den sportu) a neda-
leka Kita-dake (L&) je druhou nejvy3si horou Japonska. VSichni
sestupuji Gdolim, néktefi toho maji zjevné piné kecky, ale presto
zastavi a starostlivé se ptaji, kde budu dnes nocovat. Jsou to
na nékolik dni posledni lidé, které potkdvam, a ani trochu se jim
nesnazim vysvétlit, Ze hodldm prespat ve Zdaraku pfimo pod vy-
chodni sténou Kita-dake.

Rano spécham na hieben, a je tam — Fuji-san jak na obrazku
Hokusaie, pfesné ten pohled, ktery jsem si vysnil. Pocasi se vSak
rychle kazi a za chvili si v husté chumelenici nevidim na Spicku bo-
ty. Pfechod vrcholli Kita-dake (3193 m), Naka-shiramine (3055 m)
a Ai-no-dake (3189 m) v poctivé japonské vanici patfi spise k tém
intenzivnim neZ pozitivnim zazitkim. O to vic srdce zaplesa nad
otevienou bivakovaci mistnosti chaty Kuma-no-daira — nefalSova-
né posuvné dvefe, dievéné prycny a nikdo nikde, co vic si pfat?
Krystalky ledu stfidaji cary desté, listy stroml se lesknou pychou,
vyhled pro bohy, ale psa by ven nevyhnal. Bohyné slunce Amatera-
su (KBB) méla dnes zjevné také volny den.

Navafila se mlha jak pfed rybnikem Bréalnikem, ale z mokré
cesticky ve vysoké kle€i neni kam uhnout. Vystup na Shiomi-dake
(8RE&, 3047m) je pomérné prudky a Cerstvy snih moralu ne-
prida, Zluty vykficnik na mapé vSak naznacuje, Ze exponovany je
zejména sestup. Vyhoupnu se na vrchol a je tu zas - kornout Fuji-
sanu zapichnuty do mrakd, dnes méa snéhovou Cepici, jen si liznout
jak ze zmrzliny. Pocukrované jsou také vSechny kopce v hfebenu
Kita-dake — Ai-no-dake. Chata Sanpuku-mine nepostrada zimni
je to poradna podvecerni prochazka z kopce.

Zmrzly hieben a vrchol Kogéchi-dake (2802m) nabizi letecké
vyhledy na vSechny strany, nikde ani noha, jen ,nekone¢né“ hrebe-
ny Jiznich Alp, neomezeny klid a mir. Pozorovani Fuji-sanu se stava
béZnou soucasti dne, ten pohled vSak nikomu jen tak nezevsedni.
Tahlé stoupani na vrchol Mae-dake (3068 m) zpocatku vede chro-
matickym listnatym lesem v odstinech jedli, bukd, jedlovcd, jefabin
a dalSich. Pozorovani barev listl (zejména japonskych javor(l) je
v zemi vychazejiciho slunce natolik oblibené, Ze televizni stanice
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vysilaji na podzim v rdmci predpovédi pocasi , listové" zpravodajstvi
— jakou barvu maji pravé stromy v té které ¢asti zemé. Relativné prf-
jemny nocleh poskytne plechova bouda u rozmérné chaty Arakawa.

Studené rano ohfivaji riZzové vrcholky kopcd, jeZ se prokousaly
cukrovou vatou mrakU, naducanou pefinou Gdoli. Vysoky Akais-
hi-dake (FRG&, 3120m) den co den sleduje moji nasledujici
trasu — nadherny pllkruhovy hieben kopcli zakonéeny majestatni
Hijiri-dake (E2&, 3013 m), horou vystavénou ze zajimavého &erno-
vinového kamene. V kleCi se chouli parek bélokura a v prot&jsim
srazu povysené hyka japonsky kamzik (Nihon kamoshika). Dlouhy
sestup do mlhy odménuje nedavno zrekonstruovana Hijiri-daira
goya, kterd se chlubi jednoznaéné nejhezCi zimni Gtulnou, jakou
jsem v Japonsku vidél.

Pfi tro3e Stésti Ize z hiebeni Jiznich Alp spatfit Fuji-san v pIné krase
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Skanzen Hida-no-Sato v blizkosti méstetka Takayama (S LLI)

Sestup na zapad za civilizaci dsti na zapomenutou cestu, ktera
se odvazné krouti podél studené feky k hucici malé vodni elektrar-
né. Paradni Gdoli, ale vcelku nezéZivny pochod, podle mapy chlize
tak na den. Nahle hluk motoru za zady, kde se vzal, tu se vzal,
pohadkovy dédecek v otfiskané toyoté spécha z hor k zubafi. Pak
uZ to zas jede jako na drétkach, nékolik rychlych stopll s vyhledem
na Ghledné Gajové zahradky v prefektufe Sizuoka na svazich Jiznich
Alp, a hura na sever - lida, Komagane, Matsumoto, Kamiké¢i.

Kita Arupusu — ostré Severni Alpy

PFijezd do Kamikoéi (L&, 1500 m), vchoziho bodu Sever-
nich Alp, je lehkym Sokem — parkovisté v sobotu odpoledne pfipo-
mina SindZuku pod $irym nebem. Stoji tu snad dvacet autobusd,
mezi kterymi pobihaji davy cestujicich. Pfevazna vétSina z nich se
projde po biehu feky Azusa, vyfoti se u mostu Kappa-bashi, pohovi
si v nékterém z onsend (pfirodni horké prameny) a pojede domi,
piip. prespi v nékterém z hotelli v Gdoli. Obdivovat tu Ize skutecné
kdeco — kromé& divokych hor i modfinové lesy, vzacné druhy vrb,
Zijle zde brhlik, bélokur; zajimavym zaZitkem mize byt setkani
s makaky, ktefi v 16t pobyvaji pod Yariga-take ve velkych vySkach
a na zimu se stéhuji do listnatych lest v Gdoli Takase. Na hrebeni
vSak potkate na podzim ¢lovéka jen vyjimecné.

Rychle se vydavam vzhlru proti proudu feky Azusa a predbi-
ham skupinky japonskych dichodct s velkymi fotaky a malymi
batlizky. Zajimalo by mne, jak to tu vypada v sezoné, ani kempy
jesté nejsou (piné prazdné. Za chatou Yokoo-sansé kongi Siroka
upravena cesta a také vétina navstévnikl. Lesni péSina nejprve
nesméle zveda sklon, ale nad lesem uZ se fadné krouti v serpen-
tinach prudkym svahem a7 k chaté Yari-dake trinici na hfebeni.
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Celou dobu nade mnou vyzgvavé &ni do jednolité ,modrohy*
ostré kopi Yarigatake ({84 &, 3180m) - japonsky Matterhorn.
Chata Yari-dake, jen necelych 150 metrl pod vrcholem Yariga-
take, méa kapacitu pfes 600 lidi, ted je ale prazdna. Strategicka
pozice chaty méa jasny cil — umoznit kazdému vystup na skalnaty
vrchol jesté pred svitanim. Cesta na Spicku kopi je zajiSténa
fetézy, kramlemi a nékolika ocelovymi Zebiiky. Aby nedochézelo
ke kolizim a zacpam, jsou na skale pfilepeny vzdy dvojice Zebfikl
nedaleko od sebe — vystupovy a sestupovy. Vyhled z vrcholu bere
dech, skalnaté hiebeny Severnich Alp se zubi na vSechny strany
a na obzoru nechybi vzdalena silueta Fuji-sanu. PokraCuji na jih
mirné zasn&Zenym hfebenem za dal$im chladnym azylem — zimni
mistnosti uzaviené chaty Minami-dake.

Na mapé se to jen hemZi vykficniky, coZ je neklamné znam-
Gsek Severnich Alp. Hfeben se najednou propada o 300 metrd
nize, aby hned zase vyletél 400 metrl az na Kita-hotaka-dake
dLEEE, 3106 m). Cesta je veelku masivné zajisténa, ale rozhod-
né to neni zaleZitost pro slabé povahy, zviasté kdyZ jsou nékteré
gasti pod snéhem. Daikiretto je sice nejznaméjsi, ale ve stejném
duchu tato odvazna skalnata stezka pokracuje az na Oku-hotaka-
dake (B8&&, 3190 m). Oku-hotaka-dake je tfeti nejvy$si horou
Japonska, ¢ehoZ bylo ovéem dosaZeno malym podvodem — jenom
diky kamenné zidce a malické svatyni na vrcholu je Hotaka-dake
o metr (1) w38i nez ,konkurenéni“ Ai-notake (3189m) v Jiznich
Alpach. Rozhled je opét krélovsky: na jih 1700 vySkovych metri
dolll k fece Azusa, na sever ostry hieben zakonéeny SpiCkou
Yariga-take, jen lehky zachvév sentimentu pfipomina, Ze tenhle ja-
ponsky vandr bude pomalu konéit. Vracim se k chaté Hotaka-dake,
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Sezona pro p&si turistiku v horach Po cely rok (v zimé Ize oGekdvat podminky srovnatelné se zimnimi evropskymi
Alpami), idedlni pro névatévu Japonska a japonskych pohoff je jaro (kvetouci sakury) a podzim (barevné listy javord),

hory jsou nejlidnatéjsi v Iété (Cervenec, srpen).

Doprava Relativné levné autobusy, spolehlivé (ale drah€) viaky (www.japanrail.com), s ispéchem je mozZné cestovat

stopem (,hi¢hajku*), zvIasté v horach.

Mapy a privodce Hiking in Japan (Lonely Planet); vyborné mapy 1:50 000 a 1:150 000 nakladatelstvi Shobunsha
(www.mapple.co.jp), pouze v japonstiné (800 JPY); cestovni mapy s origindlnimi ndzvy a prepisy do latinky.

Tahofeni a ubytovani v horach Tabofistd u chat (500 JPY/stan), jinde zakdzano, mimo sezonu jsou chaty zaviené, ale
maiji vzdy otevieny alespoii minimalisticky ,,winterraum* (neplati pro Fuji-san, kde je vSe uzaviené a tabofisté u chat
nejsou, nad patou stanici je stanovani zakdzano). Nocleh na chaté bez jidla: cca 5000 JPY, s polopenzi: cca 9000 JPY.

Pitna voda

Fuji-san Neni; moZno zakoupit (je-li oteviend néjaka chata); pfip. ze snéhu.

Jizni Alpy Velké mnoZstvi potokii a pramenii; vétSina chat ma pramen v blizkosti, ale jsou vyjimky — podrobnd mapa

vyhodou (zdroje vody jsou vyznaceny).

Severni Alpy V tdoli bez problémd, na hiebeni voda neni; je mozno zakoupit na chatach (200 JPY/I); pfip. ze snéhu.
Rizika, na co dat pozor Davy lidi v letni sezoné (rezervace), mimorddnd snaha Japonci poradit, prestoze neznaji
odpovéd, proménlivé potasf (predpovéd www.yomiuri.co.jp), obasnd zemétreseni. Cislo Gtyfi se povazuje v Japonsku
za nestastné, protoZe se vyslovuje stejné jako smrt (shi). Proto by se Japonciim nemély ddvat riizné darky sestavajici ze
Gty Gasti anebo Gtyfi darky najednou. Nikdy nezabodévejte hilky do jidla, zejména do ryZe. Hiilky se zabodavaji pouze

pfi pohtbech do ryze na oltafi.

Ména a ceny Japonsky jen (JPY), 100 JPY = cca 20K&, obecné jsou ceny v Japonsku vy$8i nez v Evropé.
Internet obecné http://www.jnto.go.jp , http://mc.posvete.cz/japan08/ * Fuji-san: http://picturetokyo.com/travel/fuji.html
* Japonskeé Alpy: http:/en.wikipedia.org/wiki/Japanese_Alps * Takayama: www.hida.jp
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Skalnaty hfeben Severnich Alp

ktera je zajimava snad jen kamennymi placky pro stany pfimo pod
heliportem, a klesam malo chozenou, ale nesmirné krasnou a pre-
kvapivé dlouhou sestupovou cestou pfimo na zépad.

Taka jama Takayama (&LW) — zmensené
Kjoto pod horami

Historické méstecko Takayama (L) je ze Severnich Alp
,na dohled“ a chybu by udélal ten, kdo by se zde cestou z hor ne-
zastavil. Vskutku okouzlujici osada z 8. stoleti ma dnes necelych
sto tisic obyvatel, coZ je na japonské poméry opravdu malo, a tak
zde na relativné malé ploSe mate hmatatelny kus historie zemé
vychazejiciho slunce jako na dlani. V ficce Miyagawa si bezstarost-
né plavou barevni kapfici, nocleh za rozumnou cenu s pfidanou
hodnotou sezenete v nékterém z buddhistickych chramd, vSude je
to blizko a nikde néjak pfehnané davy lidi.

V kouzelnych starobylych obchlidcich (Furui-Machi-nami) seze-
nete domaci nakladanou zeleninu, dobroty sladké i slané, rozliéné
druhy saké, miso, tradicni lakované vyrobky ze dfeva a fadu dal-

Pitné vody je v Jiznich Alpach dostatek

Sich ukéazek zruénosti mistnich obyvatel. Ruiny pevnosti (zni¢ené
v 17. stoleti) nad méstem mé opravdu pobavily — na zeleném kopci
neni viibec nic, jen cedule s hypotetickym pldorysem zamku. Zato
mystikou dychajici Sintoistické svatyné a buddhistické chramy
na vychodnim okraji Takayamy (Higashiyama) a rusné ranni trhy
na bfehu feky Miyagawa stoji bez diskuse za vidéni. TreSniCkou
na s6jovém takayamském dortiku je pak lidova vesnicka Hida-
no-sato, pfirodni skanzen s dfevénymi venkovskymi stavenimi
z 18. stoleti. Sindelové stfechy, posuvné stény, tatami, koufici oh-
nisté (kouf chrani proti broukdm, udrZuje rozumnou vihkost a navo-
zuje prijemnou atmosféru) — vyjevy jak z filmu od Akira Kurosawy.
V jedné z chalup se nachazi muzeum horolezectvi a skialpinismu,
s GZasnymi skialpovymi lyZemi Yamaha, damskymi prkénky Kaza-
ma a nékolika velmi starymi dievénymi kousky véetné originalnich
tulenich pasu. Ostatng, v zimé budou mit japonské hory jisté také
svoje kouzlo a nejen Hokkaido, ale i ostatni ostrovy vyzyvaji svymi
hornatymi narodnimi parky a rezervacemi.
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